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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Физическая культура » для групп 1 курса
1.1.  Область применения  рабочей  программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ГОС Образовательного стандарта среднего (полного) общего образования, ФГОС по специальностям 150415 Сварочное производство, 270802Строительство и эксплуатация зданий и сооружений, 080114 Экономика и бухгалтерский учет, 250109 Садово-парковое и ландшафтное строительство, 100701 «Коммерция» (по отраслям), 190631 Техническое обслуживание и ремонт автомобилей, 23.012.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по   видам).

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке.  
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит  в состав обще-гуманитарных и социально-экономических дисциплин базового уровня.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

Цель дисциплины: всестороннее физическое воспитание, укрепление здоровья для достижения жизненных и профессиональных целей.

Задачи: сохранение и укрепление здоровья студентов, содействие правильному формированию и всестороннему развитию организма, поддержание высокой работоспособности на протяжении всего периода обучения; профессионально-прикладная физическая подготовка студентов с учетом особенностей будущей трудовой деятельности; воспитание у студентов постоянного интереса и привычки к систематическим занятий физической культурой и спортом, совершенствование спортивного мастерства студентов.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;

- способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности.

В результате изучения дисциплины студент должен уметь:

- использовать физкультурно-спортивную деятельность для укрепления здоровья, достижения  жизненных и профессиональных целей, самоопределения в физической культуре.  

В результате изучения дисциплины студент должен владеть: системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре;
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося для 1 курса по специальностям 150415 Сварочное производство, 270802Строительство и эксплуатация зданий и сооружений, 080114 Экономика и бухгалтерский учет, 250109 Садово-парковое и ландшафтное строительство, 100701 «Коммерция» (по отраслям), 190631 Техническое обслуживание и ремонт автомобилей, 23.012.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по   видам).
ОД.08 - 117 часов; в том числе - самостоятельная 107 часов; теория -10 часов.
ОУД. 05 - 175 часов; том числе - самостоятельная 165 часов; теория -10 часов.
ОГСЭ.04 по специальности 080114 Экономика и бухгалтерский учет -
максимальной учебной нагрузки 236; в том числе самостоятельной – 226,
теория – 10 часов;
Максимальной учебной нагрузки обучающегося для 2 курса по специальност

ОГСЭ.04 по специальности 
150415 Сварочное производство -
максимальной учебной нагрузки 249; в том числе самостоятельной – 239,

теория – 10 часов;
ОГСЭ.04 по специальности 
23.012.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по   видам).
максимальной учебной нагрузки 252; в том числе самостоятельной – 242,

теория – 10 часов;
ОГСЭ.04 по специальностям 
270802Строительство и эксплуатация зданий и сооружений, 250109 Садово-парковое и ландшафтное строительство, 100701 «Коммерция» (по отраслям), 190631 Техническое обслуживание и ремонт автомобилей -
максимальной учебной нагрузки 336; в том числе самостоятельной – 326,

теория – 10 часов;
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы для 1 курса
по специальностям 150415 Сварочное производство, 270802Строительство и эксплуатация зданий и сооружений, 080114 Экономика и бухгалтерский учет, 250109 Садово-парковое и ландшафтное строительство, 100701 «Коммерция» (по отраслям), 190631 Техническое обслуживание и ремонт автомобилей, 23.012.01Организация перевозок и управление на транспорте (по   видам).
 ОД.08.
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	117

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	

	в том числе:
	

	    Теоретические занятия
	8

	     практические занятия
	

	
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	107

	в том числе:
	

	Внеаудиторная индивидуальная самостоятельная работа
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета       2


ОУД.05
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	175

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	

	в том числе:
	

	    Теоретические занятия
	8

	     практические занятия
	

	
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	165

	в том числе:
	

	Внеаудиторная индивидуальная самостоятельная работа
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета      2


ОГСЭ.04  по специальности  080114 Экономика и бухгалтерский учет
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	236

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	

	в том числе:
	

	    Теоретические занятия
	8

	     практические занятия
	

	
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	226

	в том числе:
	

	Внеаудиторная индивидуальная самостоятельная работа
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета      2


ОГСЭ. 04 по специальностям 150415 Сварочное производство,
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	249

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	

	в том числе:
	

	    Теоретические занятия
	8

	     практические занятия
	

	
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	239

	в том числе:
	

	Внеаудиторная индивидуальная самостоятельная работа
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета      2


ОГСЭ.04 по специальности 23.012.01Организация перевозок и управление на транспорте (по   видам).

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	252

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	

	в том числе:
	

	    Теоретические занятия
	8

	     практические занятия
	

	
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	242

	в том числе:
	

	Внеаудиторная индивидуальная самостоятельная работа
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета      2


ОГСЭ.04 по специальностям  270802Строительство и эксплуатация зданий и сооружений, 250109 Садово-парковое и ландшафтное строительство, 190631 Техническое обслуживание и ремонт автомобилей.
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	336

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	

	в том числе:
	

	    Теоретические занятия
	8

	     практические занятия
	

	
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	326

	в том числе:
	

	Внеаудиторная индивидуальная самостоятельная работа
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета      2


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Физическая культура »  для 1 курса
 для групп  150415 Сварочное производство, 270802Строительство и эксплуатация зданий и сооружений, 080114 Экономика и бухгалтерский учет, 250109 Садово-парковое и ландшафтное строительство, 100701 «Коммерция» (по отраслям), 190631 Техническое обслуживание и ремонт автомобилей, 23.012.01Организация перевозок и управление на транспорте (по   видам).
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и 
практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.

Теоретические основы физической культуры.
	
	
	

	Тема 1.1.

Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. Основы здорового образа жизни.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. Физическая культура личности. Основы законодательства Российской Федерации о физической культуре и спорте. 
	2
	1

	Тема 1.2.

Социально-биологические основы физической культуры и спорта.

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Биологические и гуманитарные дисциплины, изучающие человека. Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся система. Воздействие природных и социально-экономических факторов на организм и жизнедеятельность человека. Краткая характеристика функциональных систем организма. 
	2
	1

	Тема 1.3. 

Спорт в физическом воспитании студентов.
	Содержание учебного материала.
	2
	

	
	Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи. Спортивная классификация. Студенческий спорт. Система студенческих спортивных соревнований. Международное спортивное движение. Олимпийские игры в Древней Греции. Возрождение современного Олимпийского движения. Краткая история Олимпийских игр. Культурная программа на олимпиадах. Роль и место российских и советских спортсменов в Олимпийских играх и международном Олимпийском движении.
	2
	

	Тема 1.4
Методы и способы формирования умений и навыков средствами физической культуры.
	 Самооценка и анализ выполнения обязательных тестов состояния здоровья и общефизической подготовки. Методика самоконтроля за уровнем развития профессионально значимых качеств и свойств личности. 
	2
	1

	
	Дифферецированный зачет
	2
	1


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Физическая культура » для групп 2 курса
  для группы 100701 «Коммерция» (по отраслям).
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и 
практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, 

	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.

Теоретические основы физической культуры.
	
	
	

	Тема 1.1.

Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. Основы здорового образа жизни.
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	Сущность физической культуры и спорта. Ценности физической культуры. Физическая культура как учебная дисциплина среднего профессионального образования. Ценностные ориентации и отношение студентов к физической культуре и спорту. 

Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. Здоровый образ жизни и его взаимосвязь с общей культурой индивида.  
	3
	1

	Тема 1.2.

Социально-биологические основы физической культуры и спорта.

	Содержание учебного материала
	3
	

	
	Развитие человека как личности и его организма в процессе активной двигательной деятельности. Возрастные особенности развития. Физиологические и биохимические изменения, происходящие в организме под воздействием активной двигательной деятельности. Средства физической культуры и спорта в совершенствовании функциональных возможностей организма и обеспечении его умственной и физической деятельности, устойчивости к различным условиям внешней среды. 
	3
	1

	Тема 1.3. 

Спорт в физическом воспитании студентов.
	Содержание учебного материала.
	2
	

	
	Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи. Спортивная классификация. Студенческий спорт. Система студенческих спортивных соревнований. Международное спортивное движение. Олимпийские игры в Древней Греции. Возрождение современного Олимпийского движения. Краткая история Олимпийских игр. Культурная программа на олимпиадах. Роль и место российских и советских спортсменов в Олимпийских играх и международном Олимпийском движении.
	2
	

	Тема 1.4

Методы и способы формирования умений и навыков средствами физической культуры.
	 Самооценка и анализ выполнения обязательных тестов состояния здоровья и общефизической подготовки. Методика самоконтроля за уровнем развития профессионально значимых качеств и свойств личности. 
	2
	1

	
	Дифференцированный зачет
	2
	1


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Физическая культура »  для 2 курса
 для групп  150415 Сварочное производство, 270802Строительство и эксплуатация зданий и сооружений, 080114 Экономика и бухгалтерский учет, 250109 Садово-парковое и ландшафтное строительство, 100701 «Коммерция» (по отраслям), 190631 Техническое обслуживание и ремонт автомобилей, 23.012.01Организация перевозок и управление на транспорте (по   видам).
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и 
практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.

Теоретические основы физической культуры.
	
	
	

	Тема 1.1.

Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. Основы здорового образа жизни.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Сущность физической культуры и спорта. Ценности физической культуры. Физическая культура как учебная дисциплина среднего профессионального образования. Ценностные ориентации и отношение студентов к физической культуре и спорту. 

Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. Здоровый образ жизни и его взаимосвязь с общей культурой индивида.  
	2
	1

	Тема 1.2.

Социально-биологические основы физической культуры и спорта.

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Развитие человека как личности и его организма в процессе активной двигательной деятельности. Возрастные особенности развития. Физиологические и биохимические изменения, происходящие в организме под воздействием активной двигательной деятельности. Средства физической культуры и спорта в совершенствовании функциональных возможностей организма и обеспечении его умственной и физической деятельности, устойчивости к различным условиям внешней среды. 
	2
	1

	Тема 1.3. 

Спорт в физическом воспитании студентов.
	Содержание учебного материала.
	2
	

	
	Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи. Спортивная классификация. Студенческий спорт. Система студенческих спортивных соревнований. Международное спортивное движение. Олимпийские игры в Древней Греции. Возрождение современного Олимпийского движения. Краткая история Олимпийских игр. Культурная программа на олимпиадах. Роль и место российских и советских спортсменов в Олимпийских играх и международном Олимпийском движении.
	2
	

	Тема 1.4

Методы и способы формирования умений и навыков средствами физической культуры.
	 Самооценка и анализ выполнения обязательных тестов состояния здоровья и общефизической подготовки. Методика самоконтроля за уровнем развития профессионально значимых качеств и свойств личности. 
	2
	1

	
	Дифференцированный зачет
	2
	1


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия: спортивного, шейпинг и тренажерного залов; спортивная площадка для занятий легкой атлетикой; бассейн; корт. 
Оборудование: гимнастические снаряды: гимнастические маты, гимнастические скамейки, гимнастические скакалки, гимнастический конь, гимнастический козел, брусья, перекладина; мячи: волейбольные, баскетбольные, футбольные; кольца баскетбольные; ворота футбольные; сетка волейбольная; оборудование для легкой атлетики: теннисные мячи, гранаты, мячи с отягощением, стартовые колодки, эстафетные палочки.   

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

                                                  Основная 

1.Физическая культура студента: Учебник / Под ред. В.И. Ильина. – М.: Гардарики, 2009. – 448с.

2.Барчуков И.С. Физическая культура и спорт: методология, теория, практика: учеб. пособие для студ.высш. учеб.заведений / И.С. Барчуков, А.А. Нестеров; под общ. ред. Н.Н. Маликова. – М.: Издательский центр «Академия», 2009.

528с.  
3.Давиденко Д.Н. Здоровый образ жизни и здоровье студентов: Учебное пособие / Д.Н. Давиденко, В.Ю. Карпов.- Самара: СГПУ, 2004. – 112с.

4.Петленко В.П., Давиденко Д.Н. Этюды валеологии: Здоровье как человеческая ценность. – СПб.: Балтийская педагогическая академия, 1998. – 120 с.

5.Физическое воспитание студентов: учеб. пособие /Л.С. Дворкин, К.Д. Чермит, О.Ю. Давыдов / Под общ. ред. Л.С. Дворкина. – Ростов н/Д: Феникс; Краснодар: Неоглория, 2008. – 700с.

6.Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для студ. высш.учеб.заведений / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Издательский центр «Академия», 2009. – 480с..

7. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 10—11 кл. — М., 2008.

8. Решетников Н.В. Физическая культура. — М., 2008.

9. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: учеб. пособия для студентов СПО. — М., 2008.

Дополнительная
1. Барчуков И.С. Физическая культура. — М., 2003.

2. Бирюкова А.А. Спортивный массаж: учебник для вузов. — М., 2006.

3. Бишаева А.А., Зимин В.Н. Физическое воспитание и валеология: учебное пособие для студентов вузов: в 3 ч. Физическое воспитание молодежи с профессиональной и валеологической направленностью. — Кострома, 2003. 

4. Вайнер Э.Н. Валеология. — М., 2002. 

5. Вайнер Э.Н., Волынская Е.В. Валеология: учебный практикум. — М., 2002. 

Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании. — М., 2006.

6. Методические рекомендации: Здоровьесберегающие технологии в общеобразовательной школе / под ред. М.М.Безруких, В.Д.Сонькина. — М., 2002. 

7. Туревский И.М. Самостоятельная работа студентов факультетов физической культуры. — М., 2005.

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	-иметь представление о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

-знать психофизические, социально-биологические основы здорового образа жизни; понимать значение ценностей физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

- уметь использовать творческий опыт деятельности в сфере физической культуры и спорта для достижения жизненных и профессиональных целей; владеть системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование необходимых способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре. 
	Фронтальный опрос, решение тестовых заданий, самостоятельная индивидуальная работа студента.
Фронтальный опрос, решение тестовых заданий, самостоятельная индивидуальная работа студента.

Демонстрация и выполнение упражнений студентом; измерение результативности занятий  физическими упражнениями на основании установленных нормативных требований




5. ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 1 КУРСА
1.Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры.

2.Физическая культура и спорт как социальные феномены общества.

3. Физическая культура личности.

4 Основы законодательства Российской Федерации о физической культуре и спорте. 
 5.Сущность и ценность физической культуры и спорта.

6. Ценности физической культуры. 

7.Физическая культура как учебная дисциплина среднего профессионального образования. 

8.Ценностные ориентации и отношение студентов к физической культуре и спорту. 

9.Здоровье человека как ценность и как фактор достижения жизненного успеха.  

10. Здоровый образ жизни и его взаимосвязь с общей культурой индивида. 

11 Биологические и гуманитарные дисциплины, изучающие человека. 

12.Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся система. 

13. Воздействие природных и социально-экономических факторов на организм и жизнедеятельность человека. 

14.Краткая характеристика функциональных систем организма. 

ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 2 КУРСА 
1. Развитие человека как личности и его организма в процессе активной двигательной деятельности. 

2. Возрастные особенности развития. Физиологические и биохимические изменения, происходящие в организме под воздействием активной двигательной деятельности. 

3.  Средства физической культуры и спорта в совершенствовании функциональных возможностей организма и обеспечении его умственной и физической деятельности, устойчивости к различным условиям внешней среды.

4.  Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи.

5.  Спортивная классификация. 

Студенческий спорт. Система студенческих спортивных соревнований. 

6.  Международное спортивное движение. Олимпийские игры в Древней Греции. 

7.  Возрождение современного Олимпийского движения. 

8.  Краткая история Олимпийских игр.

9.  Культурная программа на олимпиадах. Роль и место российских и советских спортсменов в Олимпийских играх и международном Олимпийском движении.

10.  Самооценка и анализ выполнения обязательных тестов состояния здоровья и общефизической подготовки. 
11. Методика самоконтроля за уровнем развития профессионально значимых качеств и свойств личности.

12.  Роль регулярных занятий  физическими упражнениями в формировании и поддержки здоровья.

13. Двигательная активность человека, её влияние на основные органы и системы организма.

14. Норма двигательной активности, гиподинамия и гипокинезия.
Разработчики:  _____________________________________________
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