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HA POAWKAX,
BEAOCHNEAE.
CAMOKATE

TAKOU AEHDb

KOHTEHT ONA COOBLUECTE

JleTHMe KaHUKYbl — OT/IMYHOE
BpeMS A1 KaTaHUA Ha
POSINKaX, Besiocunene nnu
camMokaTe. Ho Heo6xogumo
cobnopaTb onpeaesieHHble
npaeuna 6e3onacHoro _
KaTaHus, YTOObl NpeKkpacHas |
NporynKa He 3aKOHUYMNach B |
TpaBMIMYHKTE.




O6s3aTeNnbHO UCMNOJIb30BaTh IKUMUPOBKY!
3alWUTHbIN KOCTHOM COCTOUT U3
Ha/IOKOTHUKOB, HAKONIEHHUKOB, LW/1eMa Ha
roONIOBY U NepyaToK 6€3 nasb4ymKoB.
AchanbT 1 TpoTyapHas nanTKa O4eHb
TBepAble, U NageHne Ha HUX MOXET
3aBEepPLUUTBLCA NeEPEIOMOM

WU CUNbHbIM YLLNOOM.

TAKOI?'I AEHDb

KOHTEHT OJ14 COOBLUECTB



He e34UTb Ha HeUCNpaBHOM
TpaHCNOpPTe — LUaHC, YTO BaXkHas
netasib oTBaJINTCA NPAMO BO BpeMs
OBUXEHUSA, U «BOAUTENIb» NONETUT
BBepX TOpMaLlKaMun BMeCTe C
TpacrnopToMm, pe3Ko Bo3pacTaer.

TAKoﬁ AEHDb

KOHTEHT OJ14 COOBLUECTB



Hayuyutbca npaBUNIbHO
rpynnupoBaTbCcA NpU NageHuu.
Takoe ymMmeHue No3BOSIUT caenaTtb
BalLKX poJsisie- U BeNOMnporysakn MeHee
TpaBMOOMNaCcHbIMU, BeAb OT BCTPeEY C
TBepAbIMW NOBEPXHOCTAMMU He
3aCTpaxoBaH HUKTO.

TAKoﬁ AEHDb

KOHTEHT OJ14 COOBLUECTB



Kpenutb Ha oexXx/y cBeToOoTpa)kaloLiue
3/1eMeHTbI Npu e3[e B TEMHOE BpPeMS
CYTOK WM NpPW NJIOXON Nnorofe: Tak
OAMHOKYI hUrypy nydilue BUAHO APYrUm
yYaCTHUKAM ABMXEHUSA, B HaCTHOCTH,
aBTOMOOMWNINCTAM, YTO CHMXKAET
BEPOATHOCTb CTOJIKHOBEHMUA.

TAKoﬁ AEHDb

KOHTEHT OJ14 COOBLUECTB



Bbi6bupatb 019 KaTaHUS POBHYIO
MECTHOCTb 6e3 AM,

06be3XaTb JIOKWN, NYXKMW.
BbibupaTb 60s1ee 6e3onacHble
MecCTa [/19 KaTaHuA BO ABOpeE, B
napke, Ha CTaJMOHe.

TAKoﬁ AEHDb

KOHTEHT OJ14 COOBLUECTB



C yBa)XeHueM OTHOCUTbCA K
NPOXOXUM U APYrUM
y4yaCTHUKaM LOPOXHOIo
nmxeHus. Ukcnonb3oBaTb
3BYKOBOMW CUrHan, o6be3xatb
Nroaen N XXUBOTHbIX.

TAKOFI AEHDb

KOHTEHT OJ14 COOBLECTB



Bcerga cMoTpeTb TONbKO Ha
IOPOry, He OTBJIeKaTbCH.
3amMeanaTb ABUXXEHUe Ha
NoBOpOTax, NP1 MaHeBpax,
obbe3aax NoaABUXKHbIX U
HernoABUXHbIX 0O BbEKTOB.

TAK0|7| AEHDb

KOHTEHT OJ14 COOBLUECTB



[lo newiexoaHOMY nepexoay
UATU NEeLLKOM, Beas
camMokKaT/Besiocunen 3a

PYNb.

TAKoﬁ AEHDb

KOHTEHT OJ14 COOBLUECTB



