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1. паспорт Рабочей  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Безопасность жизнедеятельности
1.1. Область применения программы:

Рабочая  программа учебной дисциплины  «Основы безопасности жизнедеятельности» является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

является базовой  общеобразовательной дисциплиной.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:

•
освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;

· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

В результате освоения  дисциплины обучающийся  должен знать:

знать/понимать
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
\
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

•
основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения  военной   службы  по призыву  и контракту.

альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

В результате освоения  дисциплины обучающийся  должен уметь:
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

· использовать  приобретенные знания  и  умения  в  практической деятельности и повседневной жизни:
· для ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
· вызова (обращения  за помощью) в  случае необходимости соответствующей службы экстренной помощи.

4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося ___ часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося ___ часа;

самостоятельной работы обучающегося ___ часов.

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	

	в том числе:
	

	        практические занятия
	

	        контрольные работы
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	

	в том числе:
	

	выполнение реферата
	

	работа с учебной и справочной литературой 
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	Введение
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности
	
	1

	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	
	
	

	Тема 1.1. Здоровье и здоровый образ жизни
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Общие понятия  о здоровье.  Здоровый образ жизни – основа укрепления  и сохранения личного здоровья.
	
	1

	
	Изучение факторов, способствующих укреплению здоровья. 

Изучение роли двигательной активности, закаливания организма и занятий физической культуры в укреплении здоровья. .
	
	2

	
	Практические занятия
	
	

	
	Способы закаливания организма
	
	

	
	Влияние двигательной активности на здоровье человека.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Выполнение реферата по темам:

1. Здоровье и здоровый образ жизни.

2. Способы закаливания организма.

3. Физическая культура и спорт  в системе обеспечения  здоровья.
4. Физические факторы, способствующие формированию, росту и укреплению здоровья человека.
	
	

	Тема 1.2. Вредные привычки и их профилактика
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика
	
	1

	
	Изучение  влияния алкоголя на здоровье человека, социальных последствий употребления алкоголя и  снижения умственной и физической работоспособности.
	
	2


	
	Изучение влияния курения на состояние здоровья. Изучение составных частей табачного дыма. Влияние курения на нервную систему, сердечно​сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.
	
	2

	
	Наркотики. Наркомания и токсикомания. Социальные последствия пристрастия к наркотикам, Профилактика наркомании.
	
	1

	
	Практические занятия
	
	

	
	Влияние курения на здоровье человека
	
	

	
	Алголь и социальные последствия. Влияние алкоголя на здоровье человека.
	
	

	
	Влияние наркотиков на здоровье человека. Распространение ВИЧ.
	
	

	
	Социальные последствия наркомании. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Выполнение реферата по темам:

1. Что мы знаем о табачном дыме.

2. Можно ли побороть вредные привычки.

3. Алкоголь – причина многих бед.
4. Вредные привычки в моей семье.
5. Вредные привычки и наше будущее.
6. Детство и алкоголь.
7. Последствия наркомании.
8. Наркомания – привычка или болезнь?
9. Как противостоять среде?
	
	

	Тема 1.3. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества
	
	1

	
	Практические занятия
	
	

	
	Репродуктивное здоровье населения.
	
	

	
	Современные средства контрацепции
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Выполнение докладов по темам:

1. Современные средства контрацепции.
2. Аборт и его последствия?

3. Здоровое поколение
	
	


	Тема  1.4. Основные инфекционные болезни.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Основные инфекционные болезни. Классификация  и профилактика
	
	1

	
	Практические занятия
	
	

	
	Кишечные инфекции
	
	

	
	Инфекции дыхательных путей
	
	

	
	Кровяные инфекции
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Подготовка докладов по темам:

1. Пути передачи кишечных инфекций.

2. Инфекции, передаваемые  половым путем.

3. Профилактика  инфекционных болезней.

4. Туберкулез. Пути передачи последствия.

5. Вирусные гепатиты.

6. ВИЧ-инфекция.

7. Как лечить инфекционного больного?

8. Чем опасна дизентерия?

9. Роль социально-бытовых факторов в распространении инфекционных заболеваний
	
	

	Тема 1.5. Первая медицинская помощь 
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Первая медицинская помощь при травмах и ранениях, при острой сердечной недостаточности и остановке сердца
	
	1

	
	Практические занятия
	
	

	
	Первая медицинская помощь при травмах и ранениях
	
	

	
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	
	

	
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	
	


	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Подготовка докладов по темам:
1. Первая медицинская помощь при отравлениях.

2. Первая медицинская помощь при обморожениях.

3. Первая медицинская помощь при кровотечениях.

4. Первая медицинская помощь при ожогах.

5. Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах.

6. Первая медицинская помощь при обмороке.

7. Первая медицинская помощь при укусах ядовитых змей.

8. Первая медицинская помощь при переломах.


	
	

	Раздел 2. Государственная система обеспечения  безопасности населения 
	
	
	

	Тема 2.1. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
	
	1

	
	Практические занятия
	
	

	
	Правила поведения  при пожарах и взрывах.
	
	

	
	Правила поведения  при наводнениях и  землетрясении.
	
	

	
	Правила поведения  в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	
	

	
	Правила поведения  при буре, урагане, смерчи
	
	

	
	Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.)
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Подготовка докладов по темам:
1. Правила поведения  при наводнении.

2. Правила поведения  при ДТП.

3. Правила поведения  при пожаре и обрушении здания.
4. Правила поведения  при землетрясении.

5. Правила поведения при химической аварии.

6. Правила поведения при радиационной аварии.

7. Правила поведения при отравлении аварийными химически опасными веществами.
	
	

	Тема 2.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	Содержание учебного материала
	
	

	
	РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций
	
	1

	
	Определение гражданской обороны как составной части обороноспособности страны.
Изучение задач гражданской обороны, структуры и органов управления гражданской обороной.
Изучение современных средств поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения.
	
	2

	
	Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. 
	
	1

	
	Изучение организации и основного содержания аварийно-спасательных работ. Изучение назначения и правил санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.

Изучение правовых основ организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного времени.
	
	2

	
	Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.
	
	1

	
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
	
	1


	
	Практические занятия
	
	

	
	Оповещение и информирование населения об опасностях,- возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	

	
	Правила поведения в защитных сооружениях
	
	

	
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение.
	
	

	
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
	
	

	
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
	
	


	
	Милиция в Российской Федерации - система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств.
	
	

	
	Служба скорой медицинской помощи.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Подготовка докладов по темам:

1. История создания РСЧС.

2. Органы управления гражданской обороны.

3. Защитные сооружения и правила поведения в них.

4. МЧС России

5. Служба скорой помощи.

6. Оповещение  населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 

7. Милиция как орган защиты населения от противоправных действий.
	
	

	Раздел 3.  Основы обороны государства и воинская обязанность 
	
	
	

	Тема 3.1. История Вооруженных сил России 
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии.
Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.
	
	1

	
	Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы
	
	1

	
	Практические занятия
	
	

	
	Военные реформы Ивана Грозного, Петра I, реформы XIX века.
	
	

	
	Структура советских Вооруженных Сил
	
	

	
	Вооруженные Силы Российской Федерации
	
	


	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Подготовка рефератов по темам:

1. Вооруженные силы Московского государства в XIV—XV веках.

2. Военная реформа Ивана Грозного  I. 

3. Военные реформы в России во второй половине XIX века  

4. Создание советских Вооруженных Сил. 

	
	

	Тема 3.2. Организационная структура Вооруженных сил России
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск.
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	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил.
	
	1

	
	Практические занятия
	
	

	
	Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура.
	
	

	
	Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение; структура.
	
	

	
	Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура.
	
	

	
	Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура.
	
	

	
	Космические войска: история создания, предназначение, структура.
	
	

	
	Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура.
	
	

	
	Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС России. Их состав и предназначение.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Подготовка докладов по темам:
1. Геральдика Вооруженных сил РФ.

2. Сухопутные войска.

3. Военно-воздушные силы.

4. Военно-Морской флот.

5. Ракетные войска стратегического назначения.

6. Космические войска.

7. Командование Вооруженными Силами.

8. Железнодорожные войска 

9. Войска гражданской обороны МЧС.
	
	

	
	Контрольная работа №1  по теме
	
	

	Тема 3.3. Воинская обязанность
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Обязанности граждан по воинскому учету. 
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	Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
	
	

	
	Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе
	
	

	
	Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части
	
	

	
	Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.
	
	

	
	Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы.
	
	

	
	Общие права и обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная).
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Назначение и организация первоначальной постановки граждан на воинский учет.
	
	

	
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение  по дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.
	
	


	
	Военная служба. Права и обязанности военнослужащих.
	
	

	
	Военная служба по контракту.
	
	

	
	Альтернативная гражданская служба.
	
	

	
	Дисциплинарная  и уголовная ответственность военнослужащих. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	
	

	
	Подготовка докладов по темам:

1. Правовая основа и стадии осуществления воинской обязанности.

2. Обязанности и права призывников.
3. Право на отсрочку.

4. Правовое положение военнообязанных.
5. Пребывание в запасе.
6. Воинская обязанность граждан в условиях мобилизации.
7. Служба по контракту.

8. Назначение и особенности альтернативной гражданской службы. Преимущество и недостатки гражданской службы.

9. Преступления против военной службы.
	
	

	
	Контрольная работа №2 по теме
	
	

	Тема 3.4. Соблюдение норм международного гуманитарного права
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Военнослужащий - защитник своего Отечества.

Основные качества личности военнослужащего: любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы,  независимости конституционного строя, в России, народа и Отечества..
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	Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.

Единоначалие - принцип строительства Вооруженных Сил РФ
	
	

	
	Изучение воинской дисциплины, ее сущности и значения.
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	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индиви-дуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	
	1

	
	Изучение видов воинской деятельности и их особенностей. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.
	
	2

	
	Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. Основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).
	
	1

	
	Практические занятия
	
	

	
	Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	
	

	
	Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.
	
	

	
	Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.)
	
	

	
	Воинская дисциплина
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Подготовка докладов по темам:

1. Психические и моральные этические качества призывника.

2. Анализ особенностей воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил.

3. Значение и сущность воинской дисциплины.

4. Обязанности и права призывников.

5. Качества личности военнослужащего.
	
	

	Тема 3.5. Как стать офицером Российской Армии
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Изучение основных видов военных образовательных учреждений профессионального образования.
	
	2

	
	Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. 
Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.
	
	1

	
	Символы воинской чести. Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы.
Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	
	1


	
	Практические занятия
	
	

	
	Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. 
Воинский долг - обязанность Отечеству по его вооруженной защите.
	
	

	
	Боевые традиции Вооруженных Сил России.
	
	

	
	Дни воинской славы России — дни славных побед.
	
	

	
	Дружба, войсковое товарищество - основа боевой готовности частей и подразделений.
Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.
Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота.
	
	

	
	Основные формы увековечения памяти российских воинов,  отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.
	
	

	
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Подготовка докладов по темам:

1. Основные качества военнослужащего.

2. Ритуалы вооруженных сил.

3. Ритуалы вооруженных сил.

4. Дни воинской славы.
	
	

	
	Дифференцированный зачет по всем разделам программы
	
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

-- комплекты заданий для тестирования и контрольных работ;

-. 

Технические средства обучения:

- компьютер  с лицензионным программным обеспечением;

- мультимедиапроектор;

-интерактивная доска;

-массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата Калашникова;

-7,62-мм модернизированный автомат Калашникова;

- 5,6- мм малокалиберная винтовка;

- средства индивидуальной защиты:

· общевойсковой противогаз;

· -общевойсковой защитный комплект;

· -респиратор

-приборы:

· радиационной разведки;
· химической разведки;
-бытовой дозиметр;
- макет простейшего укрытия в разрезе или в формате ЭОИ;
-макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ;
-компас;

-визирная линейка; 
-индивидуальные средства медицинской защиты:

· аптечка АИ;
· пакеты перевязочные ППИ;
· пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11;
- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, доврачебной помощи;
- сумка CMC
- перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри:

· бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см

· бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см

· вата медицинская компрессная

· косынка медицинская (перевязочная)

· повязка медицинская большая стерильная

· повязка медицинская малая стерильная

- медицинские предметы расходные:

· булавка безопасная

· шина проволочная (лестничная) для ног

· шина проволочная (лестничная) для рук

· шина фанерная длиной 1 м

врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты: жгут кровоостанавливающий эластичный

-аппараты, приборы и принадлежности для травматологии и механотерапии:

- манекен-тренажер для реанимационных мероприятий;

-шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей (модернизированная);

- санитарно-хозяйственное имущество инвентарное:

· носилки санитарные;
· знак нарукавного Красного Креста;
· лямка медицинская носилочная;
· флаг Красного Креста;

· Набор плакатов и электронные издания:

· Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации;
· Ордена России;
· Текст Военной присяги;
· Воинские звания и знаки различия;
· Военная форма одежды;
· Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе;
· Военно-прикладные виды спорта;
· Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и старшин

· Военные образовательные учреждения професси​онального образования Министерства обороны Российской Федерации;

· Тактико-технические характеристики вооружения и военной техники, находящихся на вооружении Российской армии и армий иностранных государств;
· Несение караульной службы

· Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан на воинский учет;
· Нормативы по прикладной физической подготовке;

· Нормативы по радиационной, химической и биологической защите

· Набор плакатов или электронные издания:

· Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия

· Приемы и правила метания ручных гранат

· Мины Российской армии

· Фортификационные сооружения

· Индивидуальные средства защиты

· Приборы радиационной разведки

· Приборы химической разведки

· Организация и несение внутренней службы

· Строевая подготовка

· Оказание первой медицинской помощи

· Гражданская оборона.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Нормативно-правовые документы
1. Конституция Российской Федерации.

2. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. - М., 1993—2007.

3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 
4. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
Основные источники:

Для обучающихся

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. - М., 2008.

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. - М., 2008.
3. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10—11 кл. - М., 2007.
4. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10—11 кл.-М., 2007.

5. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. - М., 2006.

6. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под ред. А.Т.Смирнова. — 8-е изд., перераб. - М., 2007:

Для преподавателей

1. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. - М., 2007.

2. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. - М., 2007.

3. Большой энциклопедический словарь. - М., 1997.

4. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2002.

5. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник-военной информации. - 2000. - № 5.

6. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров, - 2-е изд., доп. -М., 2003.
7. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М: Просвещение, 2005.
8. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. - 2000. - № 2.
9. Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—1 1 кл. общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2006—2007.
10. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / [А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. - М., 2007.
11. Петров СВ. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. - М., 2000.
12. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).
13. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. - 6-& изд. -М„ 2006.
4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 
	

	владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
	практическая работа

	пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
	

	оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе
	

	использовать  приобретенные знания  и  умения  в  практической деятельности и повседневной жизни:

для ведения здорового образа жизни;

оказания первой медицинской помощи;

развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
вызова (обращения  за помощью) в  случае необходимости соответствующей службы экстренной помощи
	

	Знания
	

	основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 
	тестирование;

контрольная работа;


	потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 
	

	основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
	

	основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
	

	порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
	

	состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
	

	основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
	

	основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения  военной   службы  по призыву  и контракту.

альтернативной гражданской службы;
	

	требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;
	

	предназначение, структуру и задачи РСЧС;
	

	предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
	


Контрольная работа 

для студентов заочной формы обучения ГБПОУ «ВПТКР»
специальности «Экономика и бухгалтерский учет», «Коммерция»

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»
Вариант контрольной работы выбирается студентом по последней цифре зачетки.
ВАРИАНТ №1

Теоретические вопросы:
1. Что, по вашему мнению, можно включить в определение понятия «здоровье»?

2. Расскажите о МЧС России – федеральном органе управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

Тестовые задания:
1. К зоне ЧС относится:

а) территория, на которой прогнозируется ЧС;

б) территория, на которой расположены потенциально опасные объекты;

в) территория, на которой сложилась ЧС.
2. Что является одним из основных видов оружия массового поражения:

а) химическое оружие;

б) биологическое оружие;

1. ядерное оружие;

2. графитовые боезаряды.

3. Какой устав определяет сущность воинской дисциплины, обязанности военнослужащих по ее соблюдению, виды поощрений и дисциплинарных взысканий, права командиров (начальников) по их применению, а также порядок подачи и рассмотрения предложений, заявлений и жалоб:

а) Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации;

б) дисциплинарный Устав Вооруженных Сил Российской Федерации;

в) Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации.

4. Ваши действия при открытом переломе со смещением костей:

а) поправить смещение и наложить шину;

б) поправить смещение и перевязать;

в) наложить шину с возвращением костей в исходное положение;

г) перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину.
ВАРИАНТ №2

Теоретические вопросы:
1. Дайте определение понятию «чрезвычайная ситуация».

2. Назовите виды Вооруженных Сил Российской Федерации.

Тестовые задания:
1. Четыре вида антисептиков по характеру воздействия на рану – это:

а) химическая, гигиеническая, биологическая, механическая;

б) физико-химическая, гигиеническая, площадная, биологическая;

в) механическая, физическая, химическая, биологическая.

2. Распределение времени в воинской части в течение суток осуществляется:

а) Уставом внутренней службы ВС РФ;

б) распорядком дня;

в) командиром;

3. Первоначальная постановка граждан мужского пола на воинский учет осуществляется:

а) комиссией по первоначальной постановке граждан на воинский учет или органами местного самоуправления;

б) комиссией по первоначальной постановке граждан на воинский учет;
в) военным комиссариатом по месту жительства.

4. К трудно сгораемым материалам относятся:

а) цементный фибролит, винипласт;

б) асфальтобетон, цементный фибролит, древесно-стружечная плита;
в) древесина, подвергнутая глубокой пропитке антипиренами, гипс, рубероид.

ВАРИАНТ №3

Теоретические вопросы:
1. Дайте определение понятию «безопасность жизнедеятельности».

2. Назовите задачи гражданской обороны.

Тестовые задания:
1. Видами воинского учета являются:

а) мобилизационный учет;

б) плановый учет военнообязанных;

в) общий и специальный.

2. Опасности хранят:

а) только помещения;

б) все системы, имеющие энергию, химически или биологически активные компоненты, а также характеристики, несоответствующие условиям жизнедеятельности людей;
в) помещения и транспорт.

3. Пожар, охвативший группу зданий в населенном пункте называется:

а) массовым;

б) отдельным;
в) сплошным.

4.Выезжать на дорогу на велосипеде разрешается:

а) с 14 лет;
б) с 12 лет;

в) с 10 лет

ВАРИАНТ №4

Теоретические вопросы:
1.Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера.

2. Дайте определение понятию « эпидемия».

Тестовые задания:
1. Одной из старших воинских традиций является использование белого флага. В каких случаях его используют?
а) при осуществлении переговоров с противной стороной и прекращения огня;
б) для обозначения демиталиризованной зоны;

в) при проведении спасательных работ.

2. Защита населения в чрезвычайных ситуациях представляет собой:
а) обучение всех групп населения способом и средствами защиты;

б) обучение населения правилами пользования средствами коллективной и индивидуальной защиты;

в) комплекс мероприятий, проводимых с целью не допустить поражение людей или максимально снизить степень воздействия поражающих факторов.

3. Согласно Военной доктрины важнейшей из задач вооруженных сил РФ является:

а) обеспечение обороноспособности страны;

б) осуществление оборонной политики страны;

в) обеспечение безопасности и сохранение обороноспособности страны.

4. Если Вы провалились в болото, необходимо:

а) постараться выбраться вплавь;

б) выбираться медленно, опираясь на шест, не делая резких движений;
в) барахтаться как можно более интенсивно, чтобы освободиться из болотного плена.

ВАРИАНТ №5

Теоретические вопросы:
1. Дайте характеристику опасных и наиболее опасных инфекционных заболеваний человека.

2. Перечислите воинские ритуалы, которые Вам известны.

Тестовые задания:
1. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС:

а) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды;

б) единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС;
в) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

2. Гигиена – это:

а) наука о чистоте тела и жилища;

б) наука о здоровье и гигиенических требованиях, предъявляемых к здоровью человека;

в) наука, изучающая влияние внешней среды на здоровье отдельного человека и всего населения, разрабатывающая гигиенические нормы и правила сохранения здоровья, высокой трудоспособности и продления активного долголетия.
3. Инкубационный период СПИДа составляет:
а) от нескольких месяцев до 10 лет;
б) от нескольких месяцев до трех-пяти лет;

в) от нескольких дней до года.

4. Органы управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям на территориальном уровне создаются:

а) при органах внутренних дел субъектов РФ;

б) при органах исполнительной власти субъектов РФ;
в) при военных округах на территории РФ
ВАРИАНТ №6

Теоретические вопросы:
1. Перечислите опасности метеорологического характера.

2. Охарактеризуйте действия по предупреждению пожара в доме.

Тестовые задания:
1. Химическое оружие – это оружие массового поражения, действие которого основано на:

а) токсических свойствах некоторых химических веществ;
б) изменении состава воздушной среды в зоне заражения;

в) применении биологических средств.

2. Многолетние исследования специалистов в разных странах мира показали, что здоровье человека на 50% зависит от:

а) образа жизни;
б) наследственности;

в) состояния медицинского обслуживания населения.

3. Современная структура Вооруженных Сил РФ включает в себя:

а) 5 видов Вооруженных Сил РФ;

б) 3 вида Вооруженных Сил РФ и 3 рода войск Вооруженных Сил РФ;
в) 3 вида Вооруженных Сил РФ.

4. Какой степени ожог, если на обожженной поверхности появились пузыри, наполненные прозрачной жидкостью:

а) первой степени;

б) второй степени;
в) третьей степени.

ВАРИАНТ №7

Теоретические вопросы:
1. Дайте характеристику средствам защиты органов дыхания.

2. Принципы, метолы и средства обеспечения безопасности.

Тестовые задания:
1. Артиллерия впервые была выделена в самостоятельный род войск в результате военной реформы:

а) Ивана Грозного;
б) Петра 1;

в) Д.А. Милютина.

2. От каких поражающих факторов защищает противорадиационное укрытие?

а) от ударной волны, радиоактивного заражения и химического оружия;

б) от химического и бактериологического оружия;

в) от радиоактивного заражения.
3. Средства коллективной защиты – это:

а) средства защиты органов дыхания и кожи;

б) легкие сооружения для защиты населения от побочного действия атмосферы;

в) инженерные сооружения гражданской обороны, защищающие от оружия массового поражения и других современных средств нападения.

4. Каким из нижеперечисленных правил вы воспользуетесь, возвращаясь вечером домой:
а) идти кратчайшим путем через дворы, свалки и плохо освещенные места;

б) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги;
в) воспользуетесь попутным транспортом.

ВАРИАНТ №8

Теоретические вопросы:
1. Назовите основные составляющие здорового образа жизни.

2. Охарактеризуйте государственные символы РФ.

Тестовые задания:
1. Укажите, какой закон закрепляет правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства:

а) Федеральный закон «Об обороне»;

б) Федеральный закон «О гражданской обороне»;

в) Закон РФ «О безопасности».
2. В соответствии с УК РФ преступлением признается:

а) противоправное действие, посягающее на честь и достоинство граждан;

б) действие, сознательно нарушающее требования Конституции РФ, законодательных и нормативно-правовых актов;

в) общественно опасное деяние, запрещенное Уголовным кодексом под угрозой наказания.
3. В солнечный полдень тень указывает на:

а) юг;

б) север;
в) восток.

4. Заражение гонореей происходит:

а) при попадании микроба через кожу здорового человека;

б) при попадании микроба через кровь здорового человека;

в) при попадании микроба на половые органы здорового человека.
ВАРИАНТ №9

Теоретические вопросы:
1. Дайте определение понятию « смерч».

2. Дайте определение понятию «цунами».

Тестовые задания:
1. К коллективным средствам защиты относятся:

а) противогазы;

б) респираторы;

в) убежища и противорадиационные убежища.
2. Исполнение обязанностей военной службы относится к разряду:

а) специфических профессиональных задач;
б) общественных задач;

в) государственных задач.

3. Разведение костров, сжигание мусора на территории предприятия или во дворе:
а) запрещается;

б) разрешается, если расстояние от места сжигания до зданий и сооружений составляет более 50 м;
в) разрешается в присутствии сотрудника противопожарной службы.

4. Процесс горения протекает при наличии:

а) возможности для теплообмена;

б) горючего вещества, окислителя и источника воспламенения;
в) горючего вещества и восстановителя.

ВАРИАНТ №10

Теоретические вопросы:
1. Перечислите воинские звания младшего офицерского состава сухопутных войск.

2. Порядок оказания первой помощи при переломах.

Тестовые задания:
1. Причиной пожара в жилых зданиях может стать:

а) отсутствие первичных средств пожаротушения;

б) неисправность внутренних пожарных кранов;

в) неосторожное обращение с пиротехническими изделиями.
2. Каким должно быть место для разведения костра

а) место разведения костра должно быть не далее 10 метров от водного источника;

б) место разведения костра необходимо очистить от травы, листьев, неглубокого снега;
в) в ненастную погоду надо разводить костер под деревом, крона которого должна превышать основание костра на 6 метров.

3. Военная доктрина – это:

а) принятая в государстве на данное время система официальных взглядов на использование средств военного насилия в политических целях, на характер военных задач и способы их решения, на основные направления военного строительства;
б) план военного строительства на определенный период;

в) ежегодной анализ военно-политической обстановки на вероятных театрах военных действий.

4. Опасности хранят:
а) только помещения;

б) все системы, имеющие энергию, химически или биологически активные компоненты, а также характеристики, несоответствующие условиям жизнедеятельности людей;
в) помещения и транспорт.

ТЕСТ

к зачету  по учебной дисциплине Безопасность жизнедеятельности

для студентов заочного обучения 
             1.Потенциально-опасным объектом называют:
А) Особо охраняемый объект
Б). Предприятие, на котором возможны хищения опасных веществ.
В). Предприятие, на котором возможны аварийные ситуации.
            2.Услышав сигнал «Внимание всем!» необходимо:
А. Спуститься в подвал.
Б. Позвонить всем знакомым и предупредить об опасности.
В. Включить радио или ТВ, прослушать рекомендации.
           3. Дополните фразу: « Радио- и телевизионные приёмники необходимо включить на местной программе передач и прослушать сообщение органов «ГОЧС» после сигнала:
________(выберите правильный ответ):
А) внимание всем
б) SOS
в) говорит МЧС
Г) говорит Архангельск
           4. Установите соответствие между группой средств индивидуальной защиты и их разновидностью (ответ представьте цифрой с буквой, например, …2В…)
1.средства индивидуальной защиты органов дыхания
2.средства индивидуальной защиты кожи
А) общевойсковой защитный комплект
Б) противогаз
В) производственная одежда
Г) ватно-марлевая повязка
Д) противопыльная тканевая маска
Е) повседневная одежда, при необходимости пропитанная специальными растворами
Ж) респиратор
З) Легкий защитный костюм Л-1
И) аптечка индивидуальная АИ-2
            5. Из перечисленных веществ выбрать наиболее распространенные АХОВ:
А) перекись водорода
Б) хлор
В) соляная кислота
Г) аммиак
Д) карбонат натрия
Е) сероуглерод
            6. Объект, при аварии на котором или при его разрушении могут произойти массовые   поражения людей, животных и растений АХОВ  называется…  
А) радиационно опасным объектом
Б) гидродинамическим опасным объектом
В) технически опасным объектом
Г) ядерным объектом
Д) химически опасным объектом
         7. Поражающими факторами АХОВ являются:
А) ударная волна          
б) пожары и взрывы          
в) токсическое воздействие на организм человека и животного
г) стихийные бедствия
д) заражение местности, воздуха, водоёмов
        8. Авария на химически опасном объекте, сопровождающаяся проливом или выбросом аварийно  химически опасного вещества, способная привести  к гибели или химическому заражению людей, сельскохозяйственных животных и растений, заражению окружающей среды называется…
А) гидродинамическая авария
Б) радиационная авария
В) катастрофой
Г) химическая авария
        9. Территория, в пределах которой в результате воздействия АХОВ произошли массовые поражения людей, животных и растений называется…
А) зоной поражения АХОВ
Б) очагом поражения АХОВ
В) радиусом поражения АХОВ
       10. Свойства ртути:
А) жидкий металл
Б) газообразное вещество, тяжелее воздуха
В) бесцветный газ без запаха
     
11. Признаки поражения  парами ртути:
А) раздражение слизистых оболочек глаз, рвота, головокружение
Б) повышенная утомляемость, слабость, сонливость, головная боль.
В) резь в глазах, слезотечение, раздражительность, кашель.
        12. Средства защиты при разливе ртути:
А) ватно-марлевая повязка, смоченная 2% раствором питьевой соды
Б) ватно-марлевая повязка, смоченная 5% раствором лимонной кислоты
В) ГП-5, ГП-7,ПДФ-2 (ДШ)
Г) полоскание рта 0,25% раствором марганцовки, чистка зубов  
        13. С какой целью руководитель похода обязан сообщить о маршруте туристской группы в поисково-спасательную службу (ПСС)?
 А)Для того, чтобы ППС был выделен представитель для сопровождения группы на маршруте
Б) Для того, чтобы ППС могла контролировать прохождение группой населенных пунктов, указанных в маршруте
В) Для того, чтобы ППС могла контролировать прохождение группой маршрута и в случае создания экстремальной ситуации оперативно оказать ей помощь
Г) Для того, чтобы ППС выделила группе рацию для связи во время прохождения маршрута
        14.  Определить стороны света на местности можно по ...
А)... собственной тени
Б)... направлению полета птиц
В)... направлению течения реки (ручья)
Г)... направлению троп
         15. Главной задачей при подготовке и проведении туристического похода является ...
А) ... обеспечение безопасности
Б)... полное прохождение маршрута
В)... выполнение целей и задач похода
Г)... организация питания
         16. Наиболее удобной обувью для туристического похода являются ...
А)... сапоги резиновые
Б)... сапоги кирзовые
В)... ботинки туристические
Г)... кроссовки
         17. Определить стороны света, находясь в лесу в безоблачную ночь, можно по ...
А)... луне
Б)... Полярной звезде
В)... часам
Г)... собственной тени
        18. Сооружения, предназначенные для защиты людей от последствий аварий (катастроф) и стихийных бедствий в мирное время, а также от поражающих факторов оружия массового поражения и обычных средств нападения противника в военное время, называются ...
А) ... радиационные укрытия
Б)... убежища
В)... блиндажи
Г)... специальные подвалы
       19. Назовите наиболее подходящее место для установки палатки.
А) Под деревом
Б)В кустарнике
В) В низине 
Г) На возвышенном участке
        20. Установите соответствие между степенью опасности природного явления и его видов
(ответ представьте цифрой с буквой, например, 2в)
1. обычные природные явления…                      2. опасные природные явления…
А) землетрясения                                Д) оползни                                        И) ураганы
Б) цунами                                              Е) лесные пожары                            К) иней
В) наводнения                                     Ж) дождь
Г) туман                                                 З)снежные лавины
       21.Вы в школе. Идёт урок. Слышен звук сирены. В класс вбежал дежурный по школе и сообщил, что по радио передано сообщение о приближающемся землетрясении. Определите ваши дальнейшие действия и  укажите их последовательность:
А) отключить электричество
Б) забить окна
В) попытаться быстро покинуть здание школы и пойти домой
Г) эвакуироваться вместе с классом из здания школы
Д) занять место вдали от зданий и линий электропередач
           22. Что нужно делать при внезапном наводнении до прибытия помощи? Какие из перечисленных действий необходимы? Укажите их последовательность:
А) быстро перемещаться на ближайшее возвышенное место
Б) оставаться  на месте до схода воды
 В). подавать сигналы бедствия белым или цветным полотнищем в дневное время, световые – в ночное
            23. Вы – в лесу, где возник пожар. Определите очередность действий:
А)быстро выходить из леса в наветренную сторону
Б) определить направление распространения огня
В) выбрать маршрут выхода из леса в безопасное место
Г) определить направление ветра
         24. Эвакуация - это..
А) вывод населения из зоны ЧС
Б) вывод населения из очага поражения или из зоны ЧС
В) организованный вывод (вывоз) населения. Не занятого в производстве (в том числе учащихся), из городов в загородную зону
        25 Повреждение тканей тела человека, возникшее при повышении их температуры свыше 50°C, называется ...
А)... тепловым ударом
Б)... солнечный ударом
В)... ожогом
Г)... химическим ожогом
26. Как называется смещение костей относительно друг друга в области сустава?
А) Сдавливание
Б) Вывих
В) Перелом
Г) Открытый перелом
           
           27.  Противорадиационное укрытие предназначено для защиты людей от ...
 А)... радиоактивного заражения            Б)... сильнодействующих отравляющих веществ
В)... ударной волны  
           28. В солнечный полдень тень указывает на:
А) Юг
Б) Север
В) Запад
Г) Восток
        29. Перечислить способы ориентирования на местности:
А)__________________________
Б)__________________________
В) __________________________
Г)___________________________
       30. Аммиак – это:
а) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха;
б) газ с удушливым неприятным запахом,  напоминающим запах гнилых плодов;
в) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха.
       31. Вы находились  на улице не далеко от дома. Вдруг на заводах и предприятиях   загудели гудки. В жилом районе включили сирену. Ваши действия:
а) немедленно пойти домой и уточнить у родителей или соседей, что произошло в микрорайоне, городе, стране;
б) пойти домой, включить радио или телевизор на местной программе, выслушать информацию и выполнить содержащие в ней указания;
в) продолжить игру, не обращая внимания на происходящее вокруг вас.
        32. Хлор — это:
а) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта);
б) парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется металлический привкус во рту;
в) зеленовато-желтый газ с резким запахом.
        33.   При  оповещении  об  аварии  на  радиационной опасном     объекте     необходимо     действовать     в указанной последовательности:
а)        включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, взять необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть средства индивидуальной защиты, вывесить на двери табличку «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакуационный пункт;
б)        включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания холодильник, выключить газ, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть средства индивидуальной защиты и следовать на сборный эвакуационный пункт;
в)        включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания холодильник и вынести скоропортящиеся продукты и мусор, выключить газ, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть средства индивидуальной защиты, вывесить на двери табличку «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакуационный пункт.
        34.Ядерное оружие – это:
А) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землёй (под водой)
Б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового излучения в результате возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающего ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи
В) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной энергии
   35. Поражающими факторами ядерного взрыва являются:
А) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, зараженное отравляющими веществами и движущееся по направлению ветра облако, изменение состава атмосферного воздуха
Б) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение и электромагнитный импульс) резкое понижение температуры окружающей среды, понижение концентрации кислорода в воздухе, самовозгорания веществ и материалов в зоне взрыва, резкое увеличение  силы тока в электроприборах.
          36.Сирены и прерывистые гудки предприятий и
транспортных средств означают сигнал оповещения:
а)        «Внимание! Опасность!»;
б)        «Внимание   всем!»;
в)        «Тревога».
         37. К коллективным средствам защиты относятся:
а)        убежища и противорадиационные укрытия;
б)        противогазы и респираторы;
в)        средства защиты кожи и респираторы на всех работников предприятия.
         38. Лед применяется при оказании первой  помощи пострадавшим при…
А). ожогах
Б). кровотечениях
В). Переломах
        39. При ожоге используют…
А)  синтомициновую и стрептоцидовую эмульсию
Б)  синтомициновую и стрептоцидовую мазь
В)  эритромициновую присыпку
       40. Временным и вспомогательным способом остановки кровотечений является…
А). давящая повязка
Б). закрутка
В). способ прижатия сосудов
       41. Кровоостанавливающий жгут накладывается
А). в любом месте кровоточащей конечности
Б). 5-7 см выше раны
В). 5-7 см ниже раны
       42. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном отравлении?
  а. положить на живот горячую грелку;
  б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок;
  в. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь;
  г. дать понюхать ватку, смоченную нашатырным спиртом;
        43. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении лекарственными препаратами?
  а. дать обезболивающие средство;
  б. вызвать «скорую помощь»;
  в. промыть пострадавшему желудок;
  г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чёрных сухарей.
        44.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения?
  а. кровь спокойно вытекает из раны;
  б. кровь фонтанирует из раны;
  в. кровь ярко-красного цвета;
  г. кровь тёмно-красного цвета;
  д. слабость.
         45. Как правильно наложить давящую повязку?
  а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой;
  б. обработать края раны вазелином или кремом;
  в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в несколько раз бинт;
  г. наложить повязку.
         46. Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах?
   а. вправить вышедшие наружу кости;
  б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком;
  в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство;
  г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась в момент повреждения.
         47.Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах?
  а. провести иммобилизацию места перелома;
  б. устранить искривление конечности;
  в. положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее средство;
  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.
        48. При каких случаях пострадавшего укладывают с приподнятыми ногами, расстегивают ворот, протирают лицо холодной водой, дают нюхать нашатырь?
      а) отравление;
      б) утопление;
      в) обморок;
      г) открытая черепно-мозговая травма.
       49. В каком возрасте призываются мужчины на военную службу в Российскую армию?
      а) от 16 до 18 лет;
      б) от 18 до 27лет;
      в) от 28 до 32 лет;
      г) от 33 до 35 лет.
      50. В какие сроки осуществляется призыв граждан России на действительную военную службу?
     а)  с 1октября по 31 декабря;
     б)  с 1 января по 31 марта;
     в)  с 1 апреля по 15 июля;
     г)  в  любые  сроки.
        51. Перечислите виды Вооруженных Сил Российской Федерации.
А)______________          б)___________________                      в)_______________________
        52. Сколько патронов снаряжают в магазин АК-47
А) 25
Б) 30
В) 28
        53. Как называются люди, находящиеся на военной службе?
А) гражданами
Б) военнообязанными
В) призывниками
Г) военнослужащими
       54. Каким может быть решение комиссии по воинскому учёту для гражданина РФ по отношению к военной службе?
А) «А» - годен к военной службе; «Б» - годен к военной службе с незначительными ограничениями
Б) «А,Б» - не вполне годен к военной службе
В) «В»- ограниченно годен к военной  к военной службе
Г) «Д» - не годен к военной службе
       55. Значение цветов флага Российской Федерации?
Белый-_____________
Синий______________
Красный____________
      56.Дата утверждения флага Российской Федерации
А) 1991
Б) 1993
В) 1998
Г) 2000
      57. Что изображено на Гербе  Российской Федерации?
________________________________________________________________________
 
      58. Авторы Гимна Российской Федерации?
  ______________________________________________________________________
      59. Написать слова 2 куплета Гимна РФ
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